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ALYTAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,BORUZELE*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus lopselio-darzelio ,,Boruzélé™ (toliau — jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas (toliau — tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky maitinimg Alytaus lopSelyje-darzelyje ,,Boruzélé®.

2. Sio tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos
mitybos jgtidZius.

I1. SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

3. Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

3.1. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, vaiko individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos btida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

3.2. siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesng¢je kaip +68°C temperatiiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai;

3.4. 18 dalies hidrinti ( 1§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai-
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

3.5. valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

4. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezilira, higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

5. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

6. Maisto produkty inventorizacija jstaigose atlickama pagal inventorizacijos taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

7. Istaigos gaunamos tévy (globéjy) imokos uz maitinimo paslauga apskaitomos kaip
Jstaigos gaunamos pajamos i$ jmoky teisés akty nustatyta tvarka.

8. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

I11. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

9. Sudarant sutartj dél maisto produkty tiekimo lopSelio-darzelio vaiky maitinimui (toliau
—maisto produkty tiekimo sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé
uz maisto produkty, neatitinkanc¢iy tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg. Prie§ pasiraSant maisto
produkty tiekimo sutartj rekomenduojama sudaryti maisto produkty sarasa su konkreciais tiekiamy
maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi, fasuotés grynuoju kiekiu.



10. Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais
mokiniy ir vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminimg, patalpy ir jrangos priezitirg higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

11. LopSelyje-darzelyje vaikai maitinami Siltu maistu. Maisto paruoSimas ir patiekaly
jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

12. Pusry¢iams vaikas turi gauti 2025 proc., pietums 30-40 proc., prieSpieéiams 10—
15 proc., vakarienei 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie
maitinimai numatyti valgiaras¢iuose.

13. Vaiky maitinimui draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; strtis gaminiai (kuriuose
natrio daugiau kaip 1 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Tvarkos
apraso 3 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba
kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; riikkyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies
gaminiai; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniskai atskirta mésa ir jos
gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas,
pagamintas 1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau— GMO), arba maistas, ] kurio sudétj jeina
GMO; maisto produktai, neatitinkantys Sio tvarkos apraso 4 priede nustatyty kokybés reikalavimy.

14. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, gradiniai (viso grido gaminiai, duonos gaminiai, kruopy produktai), ankstinés darzovés,
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai,
liesa mésa (neuzsaldyta), zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai, turi buti maziau vartojama
gyviinines kilmes riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zzuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo (negazuoti). Maisto produktus rekomenduojama uzaugintus ar pagamintus Lietuvoje, i$
ekologinés gamybos tikiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintojy, pazenklintus simboliu ,,Rakto
skylute®.

15. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

16. Istaigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaiga lankantiems vaikams pagal
poreikj. Vaikai maitinami jstaigoje pagamintu Siltu maistu.

17. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

17.1. patiekiamas maistas turi bliti gaminamas ir patiekiamas ta pacia kalendoring diena;

17.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

17.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troSkinimui. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas
draudziamas;

17.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy;

17.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne
daugiau kaip 1g/100g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5g/100g);

17.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

17.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta meésa, ji turi buti malama patiekalo
gaminimo diena;

17.8. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

17.9. tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite;

17.10. karStas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy
produkty. Su kars$tu patiekalu turi biiti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras.

17.11. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesn¢ kaip +15°C.
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17.12. maistas turi biiti patiekiamas estetiSkai.

18.Vaiky grupése privalo biiti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario
temperattiros), kuris biity bet kuriuo metu prieinamas vaikams. Vandeniui atsigerti turi biiti
naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai stiklinaités ar puodukai;

19. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

20. Lopselio-darzelio grupése turi biti skelbiama:

20.1. tos dienos valgiarasciai (skelbiami vaiky priémimo kambaryje);

20.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

20.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris -
skambinti maitinimo organizavimo klausimais (skelbiama vaiky priémimo-nusirengimo kambaryje).

20.4. Tvarkos aprasas ir valgiarasciai turi buti skelbiami lopSelio-darzelio interneto
svetaingje.

21. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant j gydytojo paZymas su
nurodymais apie vaiky maitinima.

22. Vir¢ja, yra materialiai atsakingas asmuo, prie§ pradédama dirbti jmonéje turi
pasitikrinti sveikatg Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

23. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, isdavimu ir
sandéliavimu prie§ pradédami dirbti ir véliau kas dveji metai iSklauso higienos jgiidziy mokymus ir
turi turéti teisés akty nustatyta tvarka, galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo pazymejima.

24. Maisto produkty tiekimas j jstaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
Jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

25. Indai ir jrankiai turi buti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtomis
priemonémis.

26. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal butinumg arba
sudarytg valymo ir dezinfekavimo darby plang. Valymo ir dezinfekavimo darbai turi biiti fiksuojami
Zurnale.

27. Kenkeéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

28. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami plovikliai ir
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka jteisinti biocidai. Jie naudojami laikantis gamintojo
nurodymy. Ant maistg lieCian¢iy pavirsiy neturi likti plovikliy, biocidy likuciy.
aktuose nustatyty reikalavimy.

30. PeriodiSkai (maziausiai vieng karta per metus), savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui, turi buti atlickamas vidinis maisto tvarkymo auditas.

31. Istaiga dalyvauja programoje ,,Pienas vaikams®, kuri remiama Europos sgjungos
ir nacionalinio biudZeto 1éSomis, bei Europos vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje,
kurios taikomos laikantis jas administruojanciy institucijy nustatytos tvarkos ir reikalavimy. Tévai
yra informuojami grup¢je, nurodant papildomai skiriamus produktus tos dienos ,,Meniu®.

1V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

32. Istaigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams pagal
poreikj. Vaikai jstaigoje maitinami $iltu maistu, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie
stalo.

33. Istaigoje organizuojamos:

33.1. vaiky maitinimo paslaugos, uz kurias Alytaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta
uzmokest] moka tévai (kiti teiséti vaiko atstovai);

33.2. nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas
Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i$
valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui bei savivaldybés biudzeto.
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Nemokamas maitinimas organizuojamas vadovaujantis Alytaus miesto savivaldybés tarybos
nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka.

34. Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra organizuojamas nuo
tada, kai gaunamas Alytaus miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus
sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo
mety pradzios iki mokslo mety pabaigos, arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo
istaigoje kitos dienos iki mokslo mety pabaigos. Nemokamas maitinimas teikiamas tik mokslo
dienomis iki geguzés 31 d. Rudens, Kalédy, Velyky ir kitokiy atostogy metu jis néra teikiamas.

34.1. Papildomas davinys prie piety i§duodamas kartu su visais dienos produktais, kurie
saugomi virtuvéje, nepazeidziant maisto zaliavy ir produkty saugojimo salygy. Atiduodamas j grupes
iki 16.00 val. Uz davinio atidavimg tévams atsakinga grupés auklétoja.

34.2. Papildomas maisto davinys yra jraSomas atskira grafa tos dienos valgiarastyje ir viesai
skelbiamas dienos ,,Meniu®.

35. Pritaikytas maitinimas organizuojamas atsizvelgiant | pateiktus tévy praSymus ir
gydytojo pazymas su nurodymais apie vaiky maitinimg.

36. Vaiky maitinimy skaicius priklauso nuo jy buvimo darzelyje trukmés. Vaikai
maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius:

36.1. atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei lopSelyje-darzelyje
sudaromos misrios grupés, valgiaras¢iai sudaromi vadovaujantis 4-7 m. rekomenduojamomis paros
maistiniy medziagy normomis.

37. Kiekvienais mokslo metais jstaigos maitinimo organizavimo ir higienos specialistas,
atsizvelgdamas j grupiy dienos ritma, parengia maisto atsiémimo grafikus.

38. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie maisto atsi€mimo langelio.

39. Istaigoje maistas gaminamas atsizvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius, amziaus
ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

40. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.

41. Istaigoje maitinimas organizuojamas pagal dvideSimties dieny perspektyvinius
valgiaras¢ius Kuriuos parengia maitinimo organizavimo ir higienos priezitiros specialistas,
vadovaudamasis patvirtintais norminiais dokumentais teisés akty nustatyta tvarka.

42. Vaikai maitinami pagal valgiarascius, patvirtintus jstaigos direktoriaus.

43. Sudarant valgiara$cius atsiZvelgiama ] tai, kad pusry€iams vaikas turi gauti 20-25
proc., pietums — 30-40 proc. priespie¢iams — 10-15 proc., vakarienei 20-25 proc. rekomenduojamo
paros maisto raciono kaloringumo.

44. Maitinimo organizavimo ir higienos priezitiros specialistas:

44.1. rengia maisto gaminiy receptiiros ir gamybos technologijos aprasymy korteles;

44.2. konsultuojasi su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos specialistais, sudarant
perspektyvinius valgiaras¢ius, bei vadovaujasi jy rekomendacijomis sveikos vaiky mitybos
klausimais. Sudaro vaiky maitinimo perspektyvinius valgiaraséius, atskirai 1-3 ir 4-7 m. amziaus
vaikams, atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir maistiniy medziagy normas bei  vaiky
buvimo trukme jstaigoje, kurie suderinami su Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba;

44 3. raso kasdieninius valgiarascius (pareikalavimus), kuriuose nurodo gaminamy
patiekaly pavadinimus ir produkty kiekius;

444, atsizvelgdamas ] dienos valgiarast;, uzsako reikalingus maisto produktus
numatytiems patiekalams gaminti;

44.5. ateinancCios dienos valgiaraSt] (forma Nr. 299) raSo i§ vakaro. Ateinancios dienos
valgiarastyje apskaiciuoja tik pusryCiams reikalingus produkty kiekius, nes pusry¢iai gaminami pagal
esamos dienos vaiky skaiciy;

44.6. konkrecios dienos valgiarast] pradedama skaiciuoti tada, kai kiekvieng ryta 8.30 val.
eidamas ] grupes surenka informacija, apie lankan¢iy vaiky skaiCiy. Surinktus duomenis sura$o
Dienyne;

44.7. apskaiciuoja kiek vaiky ir kokiais Sifrais valgys ir duomenis pateikia viréjui;
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44.8. surinkus duomenis apie vaikus baigia raSyti valgiarast], pateikia jj direktoriui
pasiraSyti ir tuomet atiduoda jj sandélininkui dél likusiy produkty, einamos dienos patiekaly
gaminimui, atidavimo;

44.9. kontroliuoja maisto produkty kokybe, jy laikymo salygas, realizacijos terminus,
maisto gamybos procesg virtuveéje;

44.10. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése prieziiirg. Stebi ir
analizuoja maitinimo procesg grupéje, staly serviravima, patiekaly pateikimg vaikui, maisto dalinimg
vaikui pagal norma.

45. Sandé¢lininkas:

45.1. priima 18§ tiekéjy tik kokybiskus, realizacijos laika atitinkancius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos reikalavimus;

45.2. maisto saskaitose-faktiirose patikrina produkty kainas, uzregistruoja elektroninéje
sistemoje pagal produkty kodus, pateikia jas direktoriui pasirasyti, ir pasirasytas sgskaitas-faktiiras
pateikia direktoriaus pavaduotojui tkiui;

45.3. produktus i§ sandélio iSduoda vir¢joms tik pagal dienos valgiarastj. IS vakaro
iSduoda produktus ateinancios dienos pusryciams, o likusius produktus patiekalams gaminti iSduoda
tik tada, kai maitinimo organizavimo specialistas pabaigia raSyti einamos dienos valgiarastj;

45.4. kasdien vykdo tikslig maisto produkty gavimo ir iSlaidy registracija elektroninéje
apskaitos programoje ,,Biudzetas VS* ;

45.5. paskuting ménesio dieng derina maisto produkty likucius su jstaigos maitinimo
organizavimo ir higienos priezitiros specialistu, patvirtindami tai savo parasais ,,Maisto produkty registre*.

46. Viréjas:

46.1. pagal i§ vakaro sudaryta valgiarast] analizuoja gaminio receptiiras ir gamybos
technologijos apraSymo korteles, susipazjsta su ateinancios dienos patiekaly ruoSimo technologija;

46.2. pusrycius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaiCiy;

46.3. priima maisto produktus i$ sandélininko einamai dienai pagal i§ vakaro sudaryta
valgiaras$ti. Priemus produktus ir juos patikrinus (pagal svorj) pasiraso valgiaraStyje nurodytoje
vietoje;

46.4. atlieka kontrolinius svérimus;

46.5. atsako uz tiksly maisto atidavima pagal normg. Pasveria porcijg vienam vaikui ir
apskaiciavus iSduoda j grupes atitinkamai pagal grupése esanciy vaiky skaiciy;

46.6. maistg | grupes atiduoda tik pagal nustatytg maisto atsiémimo grafika;

46.7. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo temperatiira.

47. Direktoriaus pavaduotojas tikiui registruoja maisto sgskaitas-faktiiras elektroninéje
buhalterinés apskaitos programoje.

48. Vaiky maitinimo procesg grup€je organizuoja ir uz jj atsako grupés auklétoja.

49. Lopselio-darzelio taryba turi teis¢ patikrinti virtuve, maisto sandélj ir patiekaly
gamybos procesa.

V. MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

50. I8laidos vaiky mitybai padengti yra apskai¢iuojamos vadovaujantis Alytaus miesto
savivaldybés tarybos 2020-02-27 sprendimu Nr. T-64 ,,.Dél mokescio uz vaiky iSlaikymg Alytaus
miesto savivaldybés Svietimo jstaigose, igyvendinanciose ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas, tvarkos apraso patvirtinimo.

51. Maitinimo S$ifrai:

51.1. lops$elio grupés vaiko mityba visg diena — Sifras 01 (2,30 Eur);

51.2. darzelio grupés vaiko mityba visg dieng — Sifras 02 (2,60 Eur);

51.3. priesmokyklinés grupés vaiko nemokami pietts — Sifras 10 (1,60 Eur);

(1,56 Eur);
51.5. piettis darbuotojams — $ifras 90 (1,25 Eur);
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52. Mokestis yra mokamas uz kiekvieng lankyta dieng.
V1. MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

53. Maisto produkty tickimas ] istaiga, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
Jjranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

54. Indai ir jrankiai turi buti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.

55. Langy stiklai, $viestuvai turi buti valomi pagal reikmes, bet ne reciau kaip du kartus
per metus.

56. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

57. Naudojami valikliai, dezinfektantai, kiti biocidai turi bti teisés akty nustatyta tvarka
leistini naudoti Lietuvos Respublikoje.

58. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, prizitrimi ir metrologisSkai tikrinami
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

59. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos ir sanitarijos normy reikalavimus, turéti
atskirg 1éjima.

VII. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

60. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10d. jsakymu Nr. V-394 | D¢l vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas, 20 dieny laikotarpiui. Valgiara$¢iy paros energiné ir maistiné verté gali
nukrypti nuo normos iki penkiy procenty.

61. Lopselyje-darzelyje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

62. ValgiaraSCiuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis (g).
Valgiarasc¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

63. Valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, prieSpieciams, vakarienei patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné verte
(kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné
verté¢ (kcal) 1-3, 4-7 mety amziaus vaikams. Programy ,,Pienas vaikams®“ , Vaisiy vartojimo
skatinimo mokyklose® maisto produktai | valgiaraS¢ius netraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas
ir pan.) ir trukmé.

64. Vaiky nuo 1 iki 7 mety amZiaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi pasirinktinai:

64.1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetainéje
(www.smlpc.It/It/mityba- ir- fizinis -aktyvumas/mityba);

64.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
raStu suderintus patiekaly receptiiry rinkinius (rinkinyje turi biiti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo raStas) ar jy ir Sio Tvarkos apraso 40.1 punkte pateikty receptiiry
kombinacijas;

64.3. pagal gydytojo rastisSkas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

64.4. ikimokyklinio ugdymo jstaigos maitinimo organizavimo ir higienos prieziliros

v —

maitinimas biity organizuojamas pagal tvarkos apraso reikalavimus.
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VIIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

65. Lopselyje-darzelyje ,,Boruzélé™ uz vaiky maitinimo organizavimg atsako maitinimo
organizavimo ir higienos priezitros specialistas.

66. Sandélininkas atsakingas uz produkty priémimg, sandéliavimo salygas, iSdavima,
realizacijos terminus, apskaitg ir reikalingos dokumentacijos tvarkyma.

67. Direktoriaus pavaduotojas tkiui atsakingas uz sutar¢iy vykdymo kontrole, savalaikj
duomeny pateikimg elektroningje sistemoje, apskaitos tikslinguma.

68. Vaiky maitinimg Alytaus lopselyje-darzelyje ,,Boruzeéle™ koordinuoja jstaigos
direktorius.



